


POSTURA E OCCHIO: VALUTAZIONE POSTURALE, VALUTAZIONE 
PERFORMANCE OCULOMOTRICITÀ E TRAINING VISIVO DELLE 
CONDIZIONI DI SQUILIBRIO VISIVO


La valutazione dello squilibrio visivo, ovvero delle difficoltà connesse alla capacità di visione, è un 
aspetto che può essere rivolto ad uno spettro ampio di soggetti, che siano bambini in età di 
sviluppo piuttosto che adulti, che siano amatori piuttosto che grandi atleti, ed è una competenza che 
può arricchire tecnicamente diversi professionisti: fisioterapisti, osteopati, kinesiologi e allenatori 
delle varie discipline sportive.


Gran parte della funzione del sistema visivo è connessa al movimento: il corpo si muove 
correttamente e con coerenza nello spazio grazie alla visione (prendere le cose, leggere, spostarsi 
nello spazio, evitare un ostacolo). Il continuo scambio di informazioni tra sistema visivo e sistema 
motorio ci permette di eseguire azioni estremamente raffinate (es.: prendere la matita) e nello 
sportivo gesti di straordinaria coordinazione.


L'analisi visiva studia e tratta le problematiche e le abilità visive insufficienti che interferiscono 
con la ricezione e l’elaborazione dell'informazione proveniente dagli occhi. Avere gli occhi che si 
muovono, si allineano e mettono a fuoco vuol dire innalzare la comprensione e l'interpretazione di 
tutti i messaggi visivi. 


Tutto questo ha una valenza posturale in qualsiasi soggetto (basta immaginare piccole strategie di 
posizionamento del capo che ciascuno può mettere in atto per “difendere” un occhio che non 
converge) e assume un significato di miglioramento della performance nell’atleta di svariate 
discipline. Riuscite a immaginare quanto beneficio potrà avere un tennista capace di eseguire una 
accomodazione dello sguardo rapida ed efficiente rispetto alla palla che sta per colpire? Oppure 
quella di un calciatore che ha una visione periferica ampia e nitida nella gestione di un passaggio?


Durante il corso saranno pertanto presentati test specifici per la valutazione optometrica dei diversi 
tipi di disfunzione dell’oculomotricità, da poter inserire facilmente nella pratica clinica senza 
necessità di particolare strumentazione.


Identificata la disfunzione, sarà possibile per l’operatore strutturare una rieducazione della capacità 
visiva, un programma di allenamento oculomotorio che permetterà di migliorare la postura, la qualità 
del movimento e la performance del soggetto


Imparerai: 


• a strutturare una valutazione dell’oculomotricità 


• test specifici per l’efficienza visiva: convergenza/accomodazione e oculomotricità


• test specifici sport vision


• a strutturare un programma di allenamento oculomotorio




Sede dell’evento IL FULIGNO, centro servizi e formazione Montedomini, via Faenza 48 
50123, Firenze


Data

17-18 ottobre 2026


ELENCO DOCENTI


Dott.ssa Mazzoni Cristina,		 	 	 	 	 	 	               
Optometrista, con specializzazione in optometria comportale e visual training, docente 
presso il Master in Posturologia Clinica dell’Università di Pisa e presso le scuole di 
osteopatia SOMA di Milano e SOFI di Tirrenia  


Dott.ssa Paladini Laura, 
fisioterapista, con specializzazione in Posturologia 
docente di corsi di terapia manuale presso Magherini Academy


Ecm 

In  fase di accreditamento


Quota di partecipazione

Prezzo a partecipante

• 270 € (iva esclusa) per chi partecipa e non necessita di crediti ECM

• 330 € (iva esclusa) comprensivo di crediti ECM

• Sconto del 15% da applicare se numero partecipanti della stessa azienda maggiore di 8


Numero partecipanti

Massimo 18 


Iscrizione

L’iscrizione dovrà essere effettuata mediante la scheda di registrazione da inviare a 
magheriniacademy@gmail.com


Pagamento

Bonifico bancario intestato a:

Albopara SRL

Iban: IT39T0324221500CC1034023246

Banco di Lucca e del Tirreno


Per informazioni


 339 1525147



magheriniacademy@gmail.com


Magherini Academy


mailto:magheriniacademy@gmail.com
mailto:magheriniacademy@gmail.com


MODULO D’ISCRIZIONE


CORSO POSTURA E OCCHIO: valutazione posturale, valutazione performance 
oculomotricità e training visivo delle condizioni di squilibrio visivo


Nome: _________________________________________________________________


Cognome: ______________________________________________________________


Data di Nascita: __________________________________________________________


Luogo di Nascita: _________________________________________________________


Residente in: ____________________________________________ Provincia: ________


Indirizzo: _______________________________________________________________


Telefono: _______________________________________________________________


Email: __________________________________________________________________




Dichiaro di essere iscritto all’ordine  FNOFI della provincia di


 ____________________________________ numero ______________________




Desidero ricevere mail per rimanere aggiornato su i nuovi corsi di aggiornamento 
che organizzerete




Acconsento ai sensi e per gli effetti degli artt. 13 e 23 del D. L.gs. n. 196/2003, con la 
sottoscrizione del presente modulo, al trattamento dei dati personali secondo le 
modalità e nei limiti di cui all’informativa al- legata.


Luogo e Data                                                                                                                          Firma


________________________________               ________________________________


